
In september verschijnt het eerste nummer van Massage 
Magazine, een nieuw, onafhankelijk vakblad voor iedereen 
die zich beroepshalve bezighoudt met ontspannende en/of 
therapeutische massages. Deze brede oriëntatie staat borg 
voor een verrassend gevarieerde inhoud, informatief en in-
spirerend voor alle disciplines in de massagewereld. Door 
deze unieke benadering kunnen lezers hun kennis verbreden 
en verdiepen en tegelijk tal van ideeën opdoen voor nieuwe 
technieken en therapieën. Een benadering ook, die voor u 
als adverteerder nieuwe markten opent…

Massage Magazine biedt praktische, vakgerichte informatie 
over massage in al z’n facetten. Onderwerpen als stap-voor-
stap technieken,  reflexologie, ergonomie, beroepsethiek, 
massage bij contra-indicaties, beroep in beeld, klantenwer-
ving en –binding, praktijkinrichting, tips om fit te blijven,  
aromatherapie, productnieuws en bedrijfsvoering komen in 
elk nummer aan bod. Daarnaast biedt Massage Magazine 
informatieve reportages en praktijkgerichte achtergronden. 
Kortom, een schat aan informatie voor een optimale be-
roepsuitoefening en een rendabele bedrijfsvoering.

Adverteren?
Massage Magazine biedt u vele mogelijkheden om te adver-
teren. Kijk hiervoor naar de tariefdocumentatie hiernaast. Wilt 
u meer weten of alvast reserveren? Bel dan Elma Bergshoeff 
op 020-6916666 of mail naar eb@massage-magazine.nl.
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Energetic balancing

T E C H N I E K door Lizet van Triet

Het meest bijzondere ervaring van de Energetic balancing van on-
dergetekende was dat het mogelijk is om energetische blokkaden 
boven het lichaam te voelen. Tijdens deze methode, worden de blok-
kades daarna los gemaakt. Hierdoor kan de energie weer beter door 
het lichaam stromen en vermindert de overbelasting. Dat is belang-
rijk, omdat meer dan de helft van de klachten waarmee mensen naar 
de huisarts gaan, een relatie heeft met stress.

Stress
Bruno Janssens: “Stress heeft een enorme invloed op ons ener-
giesysteem. Om gezond te blijven, hebben we een optimale hoe-
veelheid stress nodig. Te weinig stress is niet goed, want dan 
worden we helemaal niet gestimuleerd. Te veel stress daarente-
gen, kan allerlei klachten veroorzaken. Om goed op stress te kun-
nen reageren, is het belangrijk om genoeg te bewegen, gezond 
te eten en ook meditatietechnieken te volgen. Verder is massage 
een goed middal om te helpen ontspannen door onder meer het 
geven van massages. Het is dan wel belangrijk dat de masseur 
zelf vrij is van blokkades, zodat hij of zij met een rustige ademha-
ling en een ontspannen lichaam kan behandelen.”

Chakra
Een chakra is volgens Bruno een verbinding tussen de buiten- en 
binnenwereld. “Het is een energietransformator die energie kan 
opnemen en verspreiden naar de belangrijkste klieren, zenuw-
centra en organen. Emoties kunnen deze energiedoorstroming 
beïnvloeden. Werkt een chakra minder goed of is er eentje geblok-
keerd, dan kan vermoeidheid of een andere klacht ontstaan, zoals 
migraine, rugklachten of zelfs libidoverlies. Meditatie is een be-

langrijke manier om de chakra’s te openen, te activeren en te 
zuiveren. Ook van buitenaf zijn de chakra’s te beïnvloeden, onder 
meer door ‘handoplegging’ en door wierook. Massage met een 
chakra-olie kan ook zuiverend werken.”

Energetic balancing
Tijdens de behandeling van een klant begint Bruno met het op-
zoeken van de energiebalans (foto 1): de hand beweegt boven het 
lichaam en spoort eventuele blokkades op bij de chakra’s. Aller-
eerst wordt daarop een warme lavasteen gelegd (foto 2). Daarna 
wordt deze barricade aangepakt door middel van wierook (foto 
3): Bruno beweegt met de ene hand het wierookstokje boven de 
chakra’s, en met de andere hand geeft hij een rustige druk op de 
schedel. 

Cranio-sacrale techniek
Om de verstoorde energetische disbalans verder op te heffen, 
vervolgt de osteopaat met cranio-sacrale technieken. Cranium is 
het Latijnse woord voor schedel, en sacrum betekent heiligbeen. 
Hij laat tijdens de behandeling technieken uit de cranio-sacrale 
therapie zien. “Het is de bedoeling het autonome zenuwstelsel 
te reguleren, oftewel het neurovegetatieve systeem tot rust te 
brengen. Hierdoor ontspant zowel het lichaam als de geest.” Het 
is volgens hem belangrijk om al in het begin, en eigenlijk al in de 
wachtkamer, te zorgen dat de klant ontspant. Vandaar dat bij hem 
reeds in wachtkamer een rustige muziek klinkt, het lekker warm 
is en de elementen water, vuur, aarde, metaal en lucht mooi vorm 
gegeven zijn. “Ook de houding van de klant op de behandeltafel 
moet ontspannen zijn. Een infrarode lamp op de voeten zorgt 

De Energetic Balancing opleiding duurt drie dagen en 
kost €366. Per opleiding kunnen maximaal zestien 

deelnemers meedoen.

PRAKTIJKGERICHTE OPLEIDING

daar eveneens voor, net als voor warmte (helemaal heerlijk bij 
koude voeten) en voor een stimulatie van de energiebanen.” Op 
foto  4 en 5 zijn twee handgrepen uit de cranio-sacrale therapie 
te zien. 

Hot stone
Vervolgens komen de benen aan de beurt. Eerst palpeert Bruno de 
huid en de onderliggende spieren (foto 6). Als hij spanningen vindt, 
pakt hij die extra aan met de warme lavastenen. Dat is goed te zien 
op foto 7, waar de stenen ook de refl expunten activeren. Als laatste 
is de rug aan de beurt. Ook eerst weer palpatie om de blokkades 
waar te nemen en dan een lekker stevige effl  eurage (foto 8). Een 
massage met de stenen (foto 9) en daarna met de handen sluit 
het ruggedeelte af. Behandeling van de rug vindt de osteopaat 
belangrijker dan die op de benen. Op de rug zitten immers ook 
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Verstoring van de energiebalans is een van de gevolgen van stress. Dat kan zich uiten op diverse terreinen, zoals in de 

spieren, de organen en de chakra’s. De Belgische osteopaat Bruno Janssens spoort verstoorde energie op en brengt deze 

weer in evenwicht. Lizet van Triet zocht hem op in Dilbeek en doet verslag van deze opmerkelijke behandelmethode.

allerlei refl expunten die door de massage aangezet worden. 
Tot slot past Bruno nog enkele cranio-sacrale technieken op 
het hoofd toe voor een optimale ontspanning. 
De totale behandeling duurt ongeveer 45 minuten. De klant 
verlaat hierna geheel ontspannen de behandeltafel. 

Voor meer informatie: tel. + 32 2466/4960 
of e-mail info@brunojanssens.be

Massage Magazine gaat 6x per jaar (tweemaandelijks) 
verschijnen in een verspreide oplage van minstens 

11.000 exemplaren per editie.
De uitgeverij van Massage Magazine – Koggeschip Vakbla-

den B.V. in Amsterdam – is aangesloten bij het HOI (Het 
Oplage Instituut), dat de oplagecijfers van gedrukte media 

controleert en certificeert. Voor adverteerders is dit een extra 
zekerheid dat het blad de beoogde doelgroep(en) bereikt.

l   sportmasseurs
l   massagesalons
l   schoonheidssalons, spa’s etc.
l   wellnesscentra
l   fitness- en saunabedrijven
l   medische en cosmetische voetverzorgers
l   fysiotherapeuten
l   alternatieve genezers
l   massageopleidingen

Oplage en frequentie

Doelgroepen van Massage Magazine
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Plastische chirurgie is niet meer nodig als het aan de 

Belgische Patty van de Keere ligt. Zij geeft haar klanten een 

Japanse gezichtsmassage, waardoor het gezicht ook gelift 

wordt, “Zonder het gebruik van chirurgie of potjes crème.” 

In Nederland gaat zij workshops organiseren, te beginnen 

in het Zebracollege te Roosendaal.

Plastische chirurgie is niet meer nodig als het aan de 

Japanse gezichtsmassage
E X O T I S C H door Lizet van Triet

Japanse gezichtsmassage combineert bekende met minder bekende 
oosterse handgrepen. Zo worden meridianen en acupunctuurpunten 
gestimuleerd en voert een lymfedrainage de afvalstoff en af. Patty: 
“Het belangrijkste erbij is dat de Qi stroom, de energiestroom in de 
meridianen, verbetert. De massage wordt heel rustig, traag en zacht 
uitgevoerd, waardoor zowel de klant als de masseur in een diepe ont-
spanning komen. Een welkome aanvulling voor de salon.”

Internationaal
De Russische Natalia Tjurina woont in Brugge, waar ze een anti-aging 
praktijk heeft. Zij is acupuncturist en heeft haar kennis van de Ja-
panse gezichtsmassage in haar geboorteland opgedaan. Patty werkt 
als gezondheidsconsulent en heeft een wellness-salon in Brugge. 
Zij masseert daar veel en geeft er lichaamsbehandelingen. De Ja-
panse gezichtsmassage spreekt haar erg aan. Ze merkt dat haar 
klanten helemaal ontspannen en dat na een aantal keren het gezicht 
er strakker uitziet. Patty: “We gebruiken onze gezichtspieren heel 
weinig. Door deze massage stimuleren we ze, waardoor de verslap-
ping vermindert. In de massage komt elk stukje huid, van de nek tot 
aan de kruin aan bod. Niets wordt vergeten en alles gestimuleerd. 
Door een afsluitende lymfemassage worden de afvalstoff en afge-
voerd, waardoor het eff ect extra lang aanhoudt.”

Technieken
Patty begint de massage met een rustige greep ter kennismaking. 
Haar warme handen legt ze op de slapen van het model en ze geeft 

lichte druk. Zo probeert ze alvast wat ontspanning teweeg te bren-
gen, voordat ze start met het eerste deel, de hals en nek. Rustige, 
zachte muziek en een rustgevende sfeer helpen ook mee aan de 
relaxatie. Patty merkt dat nekspieren vaak gespannen zijn. “Dat kan 
de bloeddoorstroming en de beweeglijkheid van het hoofd beper-
ken.” Om dat te verbeteren begint ze met een strijking met de mid-
den- en ringvingers van de schouderlijn tot de schedelbasis. Dat 
herhaalt ze met haar vuisten (foto 1). Daarna draait ze het hoofd 
voorzichtig (foto 2) en masseert met de vingers van de rechterhand 
de nekspieren. Op foto 3 is te zien, hoe de handen elkaar opvolgen. 
Lichte strelingen beginnen vanaf het sleutelbeen, tot aan de kaak. 
De handen wisselen elkaar ook af op de kaakrand. Terwijl de hand-
palmen op de slapen rusten, bewegen de vingers zich over de con-
touren van het kaakbeen (foto 4). 

Stress in de nek
Massage van de nek vindt Patty heel belangrijk: “Bij veel mensen 
hoopt de stress zich op in nek en schouders. Dit kan allerlei gezond-
heidsproblemen, zoals onder andere hoofdpijn, tot gevolg hebben. 
Een massage van tien minuten van alleen de nek kan bij hen al veel 
uitkomst bieden.” De gezichtsmassage volgt. Ook nu draait Patty 
het hoofd voorzichtig en masseert het jukbeen. Net als bij de hand-
greep op de kaakrand (foto 5) let ze erop dat ze geen huid verplaatst. 
De rotatie op de kaakrand wordt in gang gezet door bewegingen 
vanuit de schouders van de masseur. Datzelfde geldt voor de rotatie 
op de maagmeridiaan met één duim op de kin (foto 6) en met twee 
duimen (foto 7). Nadat de huid onder de ogen, het voorhoofd, de 
neus en de lippen aan bod zijn geweest, volgt de energetische fase 
van de massage.

Facelift
Door het geven van massage op de drukpunten en de meridianen, 
wordt de energie in de meridianen volgens Patty weer teruggebracht 
naar het oorspronkelijke evenwicht. “Het brengt de energiestroom 
in beweging, zowel ter plekke als in het hele lichaam.” Ze begint met 
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E R G O N O M I E

Stefan van Rossum
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Ingrid van den Heuvel is zo’n 25 jaar 
geleden begonnen als schoonheids-
specialist. Daarna breidde ze haar 

werkveld uit door diploma’s te halen 
als nagelstyliste, voetverzorger en 

(kinder)podologe. Vijftien jaar geleden 
startte ze ook met natuurgeneeswijze, 
waar aromatherapie, refl exmassage 
en Hot Stone massages onderdeel van uitmaken.

De vingers liggen ter ondersteuning onder 
de hand, terwijl de duim vanaf de pols strij-
kende bewegingen maakt tussen de mid-
denhandsbeentjes, ook tussen duim en 
wijsvinger (foto 4). Daarna draait ze de hand 
om en herhaalt dat aan de bovenzijde van 
de hand. Ter afsluiting van deze onder-
houdsmassage herhaalt ze dat op de andere 
hand. De kleur van Ingrid’s handen is na de 
massage van een beetje blauwpaarsig ver-
anderd in mooi blank/roze: “De doorbloe-
ding heb ik aangezet, zodat de afvalstoff en 
beter worden afgevoerd en er meer voe-
dingsstoff en in de spieren komen.”

Tijdens de verschillende cursussen die Ingrid 
van den Heuvel geeft, besteedt ze niet alleen 
tijd aan het goed uitvoeren van de massage-
handgrepen, maar ook preventie van klachten 
komt uitgebreid aan de orde. “Het hoeft niet 
veel tijd te kosten, maar warm uw spieren op 
voordat u er iets mee gaat doen. En voer de 
afvalstoff en tussentijds af.”

Juiste houdingDoor veel te masseren, kunnen allerlei klach-
ten bij uzelf ontstaan. Tenminste, als u daar 
niet op bedacht bent. Ingrid: “Door goed op 
uzelf te letten, op hoe u werkt en op uw eigen 
spieren, kunt u echter veel voorkomen!” Ingrid 
doelt hierbij allereerst op een goede uitgangs-

houding. Een rechte rug en geen overstrekte 
knieën voorkomen al veel ellende. “Bij de ef-
fl eurage van een been is het belangrijk dat u 
meebeweegt in plaats van voorover te han-
gen om overal bij te komen. Datzelfde geldt 
ook bij petrissages: gebruik uw eigen li-
chaamsgewicht om kracht te zetten in plaats 
van die kracht uit uw hand te halen.” Verder 
benadrukt Ingrid dat het werken met ont-
spannen schouders zo belangrijk is. “Contro-
leer regelmatig of u niet bezig bent met op-
getrokken schouders. Of met het hoofd te veel 
voorovergebogen. Houd in de gaten of uw 
eigen spieren niet te gespannen zijn.” Door 
tussen de behandelingen even met de schou-
ders en de polsen rond te draaien en de spie-
ren te rekken, zorgt u er voor dat het bloed 
beter doorstroomt en dat u attent blijft op 
uw eigen houding.

DoorbloedingMocht u merken dat er toch spierklachten in 
de onderarm en/of handen ontstaan, dan 
kunt u uw eigen spieren makkelijk masseren. 
Ingrid: “Begin in een ontspannen houding. 
Leg de linkerarm op een tafel met de hand-
palm naar boven. Maak een draaiende bewe-
ging met de handpalm van uw rechterhand 
en blijf op iedere plek ongeveer vier seconden 
roteren (foto 1). Verschuif daarna uw rechter-
hand, totdat u de hele onderarm heeft ge-
masseerd. Wissel dan van arm. Met een losse 
vuist en een ontspannen pols effl  eureert u 
daarna de onderarm (foto 2). Vervolgens wor-
den de polsen onder handen genomen. Op 
foto 3 is te zien hoe Ingrid de pols masseert. 
Met de vingers ondersteunt en masseert ze 
de bovenzijde van haar linkerpols, terwijl de 
duim de andere kant met kleine rotaties mas-
seert. Dit herhaalt ze een paar keer, voordat 
ze van pols wisselt. Als laatste masseert ze de 
hand zelf. 

Een onderhoudsbeurtWie veel masseert, kan op den duur last krijgen van handen en onderarmen. 

Om dat te voorkomen ontwikkelde Ingrid van den Heuvel van Skin Vision 

een onderhoudsmassage: “Net als bij het sporten is een warming-up essentieel. 

Besteed ter voorkoming van klachten ook eens tijd aan uzelf.” Heel belangrijk, zo blijkt.

INGRID


